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	La psicología clínica

La psicología clínica es una rama de la psicología, es la especialidad más popular dentro de la profesión, y trata una serie de problemas de salud mental y física, entre ellos las adiciones, ansiedad depresión, dificultades de aprendizaje y problemas de relación.

La psicología, combinación de ciencia y práctica

Como sabemos, la psicología estudia como las personas piensan y se comportan, es una combinación de ciencia y práctica, haciendo uso de la observación directa, entrevistas y técnicas tales como pruebas psicométricas, el psicólogo realizará una evaluación del problema que aqueja al paciente.





Para un tratamiento adecuado, la cooperación del paciente será primordial, así mismo el trabajo paciente y terapeuta es necesario para tratar y manejar la condición del individuo. Esto generalmente tendrá lugar durante una serie de sesiones.

TE PUEDE INTERESAR  Tratamiento psicológico del trastorno de pánico y agorafobia

El psicólogo clínico

El psicólogo clínico está capacitado para trabajar con personas de diferentes edades con angustia conductual, emocional y/o psicológica que dificulta o interrumpe su funcionamiento diario y bienestar.

Objetivo de la intervención

El objetivo de la intervención es disminuir la angustia, mejorar y promover el bienestar psicológico, minimizar la exclusión y las desigualdades y permitir a los usuarios de servicios participar en relaciones significativas y actividades de trabajo y ocio valoradas.
 

El psicólogo clínico provechara sus conocimientos científicos para lograr cambios positivos, utilizando para ello tratamientos como la terapia cognitivo-conductual que ha probado su efectividad en el tratamiento de una gama de problemas de salud mental, como la ansiedad y depresión, así como problemas más graves como trastornos de la personalidad.

TE PUEDE INTERESAR  El Código de la emoción

Los psicólogos clínicos administran e interpretan pruebas cognitivas y de personalidad, diagnostican enfermedades mentales, crean planes de tratamiento y realizan psicoterapia. Al entrevistar, probar y observar el comportamiento de su cliente, son capaces de evaluar su capacidad cognitiva o estado mental e implementar un plan de tratamiento único para ese individuo.

Mientras que algunos psicólogos clínicos tratan una variedad de trastornos mentales y comportamientos, otros optan por centrarse en un trastorno específico, como la esquizofrenia, por ejemplo.
 

Los psicólogos clínicos se pueden encontrar trabajando en hospitales, consultorios privados de práctica, centros ambulatorios y agencias gubernamentales.

Si deseas saber más sobre la psicología clínica, compartimos este importante PDF completamente gratis.
 

Descargar gratis aquí
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